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Cada comunitat té talents, habilitats, %m(m A GOSPETAL  GYUNTACIRELTO
interessos i experiéncies que
constitueixen un arsenal Util per
millorar la seva salut i benestar.
Aquests valors anomenats actius de
salut, ajuden i milloren la capacitat de
les persones, els grups, les Ban e
comunitats i les institucions per j
mantenir el benestar i la salut, aixi ﬁi\"‘. ) i
com per reduir les desigualtats en SELVECKOS SOCELES moyyenosdl  GSOESRGEOUES &
salut"

Hi ha multiples tipus d’actius de salut: ambientals, geografics, culturals, socials...., ja sigui a
nivell personal, per els vincles i xarxes de la comunitat o a través de les institucions. La seva
potenciacié pot determinar accions molt diferents. Totes elles perdo s6n complementaries a
'atencié a les patologies per a les que contem amb I'atencié sanitaria. No es tracta de fer
responsable a la comunitat d’alld que han de fer les institucions. Ans al contrari ajudar a
I'exigéncia de la responsabilitat institucional en el compliment dels compromisos i objectius

Als recursos per la cura de la salut basats en un sistema sanitari public i universal, la salut
comunitaria afegeix recursos de resisténcia. Segueix la logica de fer facils i accessibles les
opcions saludables, orientades al benestar, al creixement i a I'envelliment aixi com davant les
dificultats que causen la malaltia o la mort.

L'Agéncia de Salut Publica de Catalunya i la de Barcelona tenen amplia experiénciail en salut
comunitaria amb informes i projectes molts d’ells consultables a la seva web. Projectes que
poden ajudar a apropar 'assumpcié de 'autonomia i el benestar de la propia vida.

El nomenament del Sr Esteve Fernandez com a secretari de Salut PublicaV va acompanyat de
la propera aprovacio dels estatus de ’Ageéencia de Salut Publica per a una acci6 intersectorial
eficag com una de les seves responsabilitats principals.

Cal afegir que haurien de servir per reforcar la participacié de les associacions ciutadanes
facilitant actuacions i experiéncies al temps que s’informi sobre els actius de salut i la seva
importancia, per a fomentar la creaci6 i participacio en ells. Les mateixes associacions so6n
actius de salut.

i https://salutpublica.gencat.cat/ca/agencia/plans-estrategics/pinsap/accions-eines-projectes-
relacionats/actius-salut/material-docencia/ Recursos

i % Congrés de Metges i Biolegs de Llengua Catalana, celebrat a Perpinya el 1976. Salut "aquella manera de viure que és autonoma,
solidaria i joiosa". https://www.uoc.edu/dt/20179/index.html

i https://salutpublica.gencat.cat/ca/ambits /promocio/salut-comunitaria/processos-comunitaris/

v https://salutpublica.gencat.cat/ca/detalls/Article/Nou -article-03715




