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Qué és el RECETAS? €% RECETAS-

RECETAS espera reduir sistematicament la soledat, promoure i mantenir
comunitats vibrants i socialment connectades. Reduira les desigualtats en
salut al connectar de manera significativa la ciutadania amb la natura.

Avaluar Prescripcié Social Basada en la Natura (PSBN) a Europa, Australia i
America Llatina.

Aportar evidencia cientifica solida, a través d’'assajos clinics, de I'eficacia de
la prescripcié social.

Projecte Horizon (2021-2026) financat per la Comissio Europea.

Liderat per ISGlobal (Barcelona), 14 socis de 9 paisos.

This project has received funding from the European Union's
Horizon 2020 research and innovation programme under grant
agreement No 945095
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Bases del projecte RECETAS €9 RECETAS-

Solucions per fomentar la connexié social i reduir la solitud

Ingredients de la intervencié:

Les intervencions multicomponents basades
en el comportament es poden utilitzar per
promoure la integracio social i la
pertinenca a la comunitat.

Participacié activa i directe

Contacte amb la natura / Temps a 'exterior
Suport social / Participacio social

Grups facilitats

Adaptacio cultural / Contextos especifics

o U kA b=

g Bonus: Fomentar les connexions intergeneracionals
R
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Model del RECETAS

LA MULTIPLICITAT D’ACTORS LOCALS EL PAPER DELS GRUPS D’IGUALS QUE FOMENTAR L'AUTONOMIA DELS
(SOCIALS, SANITARIS, CULTURALS) QUE FUNCIONA COM A ESPAI DE SUPORT | GRUPS D’IGUALS (NO DEPENDENCIA
DERIVEN A UN GRUP PER DESCOBRIR ACTIVITATS DELS PROFESSIONALS-FACILITADORS)




Nature-based social prescribing

Contextural factors: gender, age, race, ethnicity, mobility, income, education, culture, time

..............................................................................................

Intrapersonal Sample NBSP Menu
Emotional / existential V
loneliness LITTPRRPEY >
Autonomy Enjoyment
Competence  Purpose Health-related
Belonging Awe Sharing quality-of-life Improve d
experiences phySlcal
Interpersonal Alleviated health
Feeling cacial and loneliness
Social loneliness
Social involvement PSS, » \F/’\jarrkand rlwalture visits Dsseesensd » togetherness cultural
Shared learning * Vvalking clubs
Related - Gardening connectedness : :
SRISCRERS * Botanic gardens COplng with
« Farmer's markets Peer support stress Improved
* Forest bathing 2
« Bird watching E TIRRED » mental Weu_
Envi t * River walks :
nvironmen » Beach and coastal walks . 1 - 1
» Pet meetings and animal Maklng friends Meanl,n‘ngI belng
Exclusion watching activities
Place attachment * Nature in museums and
Cultural attachments [ at o0 P inart [Beoametnss » A
Aesthetics « Virtual nature experiences .
Nature * Flower growing s
Biodiversity
X This project has received funding from the European Union's

agreement No 945095

Horizon 2020 research and innovation programme under grant




MARSEILLE

Study Design: Pre-Post

Study Population: Marseille residents
who live in the northern districts that are
strongly marked by indicators of social
disadvar This population includes
people 5 years of age, settled
immigrants and recent migrants

City Population: 86 00

Population Density: 3,500/ km2

Subjective Well-Being Ranking: #21
(2019 data)
SDG Index: 4 (81.5 Score)

Average Temperature: 15C
Képpen Classification: Mediterranean
Climate (Csa)
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CUENCA

Study Design: Pre-Post

Study Population: Older people (60+)
and orphans and nearby neighborhood
residents who are unemployed.

City Population: 00

Population Densit , 700/ km?
Subjective Well-Being Ranking: #50
(2019 data)

SDG Index: 46 (72.3 Score)

Average Temperatur e

Kdppen Classification: Marine West

Coast Climate (Cfb)
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Study Design: RCT

Study Populatiol er adults (60+) with
a risk of social isolation and loneliness
targeted by primary health care and
outpatient care; family caregivers of home
dwelling vulnerable older adults and
people with dementia

City Population: 1.3M

Population Density: 4,600/ km?

Subjective Well-Being Ranking: #44
SDG Index: 7 (80.7 Score)

Average Temperature
Képpen Classification: Marine West Coast
Climate (Cfb)
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/ BARCELONA

Study Design: RCT

Study Population: Adults aged 18
and over living in socio-economically
deprived areas.

City Population: 1.6M

Population Density: 16,000/ km?
Subjective Well-Being Ranking: #5
SDG Index: 21 (77.8 Scc

Average Temperature: 15

Képpen Classification:
Mediterranean Climate (Csa)
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HELSINKI

Study Population: Old

Study Design: RCT

Study Population: Older people in
assisted living facilities This population
is known to suffer from loneliness even

more often than those living in their own
homes

City Population: 1M

Population Density: 1,418/km?
Subjective Well-Being Ranking: #1

SDG Index: 3 (82.8 Score)
Average Temperature: 5C
Kdéppen Classification: Warm Summer
Continental Climate (Cfb)

MELBOURNE

Study Design: Pre-Post

Study Population: Refugees and asylum
seekers and LGBTQI+ communities

City Population: 5M

Population Density: 20,700/ km?
Subjective Well-Being Ranking: #14
SDG Index: 38 (73.9 Score)

Average Temperature: 151C

Kdppen Classification: Marine West
Coast Climate (Cfb)
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A Barcelona (provincia):

Persones de +18 anys.

Se senten soles
(com a minim a
vegades).

Resideixen en barris
socio-econOmicament
desafavorits.

This project has received funding from the European Union's

agreement No 945095

Horizon 2020 research and innovation programme under grant






f% RECETAS-

Fases de I'assaig clinic

Fase 1: Co-creacid Fase 2: Reclutament

Entrevista i avaluacions inicials
Aleatoritzacio Gl i CG

Gl: Intervencio “Cercle d’Amics” 9
setmanes, 2 hores/set

GC: Prescripcio social individual a
través del menu d'activitats.

Avaluacio
(fins a 12 mesos des de l'inici intervencio)

This project has received funding from the European Union's
Horizon 2020 research and innovation programme under grant
agreement No 945095







€% RECETAS-

Co-creacio del menua d'activitats a la
natura

<, Elmendper o)

—

la prescripcio social
——~— potincloure:

r

rd
{ « Grups de passeig

+ Wisites a parcs i entorns naturals

-..,':.J + Jardineria FaTLS

+ Jardins botanics

» Mercats de pageés

+ Banys forestals Al
* Observacio d'ocells
+ Passejos pel riu AN

* Passejos per la platja i
per entorns costaners

« Trobades de mascotes |
observacio d'animals

* Matura en museus i
en l'art

* Experiéncies virtuals
a la natura

= Granges urbanes

Elaborat conjuntament amb el teixit social i
comunitari del barri/ciutat.

2-3 sessions participatives per I'elaboracié.

Inclou gran varietat d'activitats: grups jaen
actiu, activitats per a grups a sol-licitud, espais
naturals de lliure acces, etc.

Totes les activitats tenen en comu el contacte
amb la natura, ja sigui actiu (horticultura,
voluntariats, etc.) o passiu (passejades, etc.)

Visibilitzacio de totes les organitzacions
participants.

This project has received funding from the European Union's
Horizon 2020 research and innovation programme under grant
agreement No 945095




Menu com a resultat del
procés de co-creacio

< QUE ES AQUEST MENU
NATURA.
BENESTAR.
CONNEXIO A
LES CIUTATS.

Es un llistat de recursos relacionats amb la

natura que existeixen en el barri de
Les Roquetes i al seu voltant.

Pots consultar la localitzacié, horaris, i
informaci6 sobre I'activitat i el contacte per
demanar més informacié, reservar, o

organitzar-la.

oy
)\

€% RECETAS

Vols consultar la localitzacié dels
espais i activitats?

Conté informacié sobre espais, equipaments,
- entitats i activitats relacionades amb la natura
que estan a disposicié de la ciutadania.

La
connecta les persones amb
recursos comunitaris per millorar la
seva salut | inclou el contacte amb la
natura com un dels
components principals pels beneficis
en salut que comporta,

COM S'HA CREAT?

Mitjangant un procés de cocreacio,
diferents entitats i administracions del

“Somos naturaleza y pensar
la vida al margen de la
biosfera es simplemente una
construccién cultural
errénea e ilusa”

Yayo Herrero

Y

itats que ha vat en la craacid

Horts

BiblioHort

Biblioteca Les Roquetes - Rafa Juncadella
Horari per definir

Contacte: nofuentesjd@diba.cat

ir cura d'un
es de

altiu al

Horts comunitaris

Vall de Can Masdeu

Amb freqiiéncia per definir

Contacte: canmasdeu@canmasdeu.net
Més Informacié a https:/iwvww.canmas-
deu.net/horts-comunitaris/

< que treballen de
aria parcel

A comu

Dijous el Hort

Vall de Can Masdeu

Dijous a les 10h

Contacte: (.mmnwlpu&_‘(-Il"lmslllﬂu net
Més infermac .canmas-
deu.net/par parldws-olw'lsl

Un espai de participacié al voltant de I'hort
com fer el

prenem i ¢

na ho

Plantaci6 i cura d'arbres
fruiters

Fundaci6 Lls Tres Turons
Activitat mensual de 10h a 12h.
Contacte: marta.garcia@els3turons.org

Activitat enfocada a la recup

Horticultura

Fundacié Els Tres Turons
Activitat mensual de 10h a 12h.
Contacte: marta,garcia@els3turons.org

Sessio on
ongixer algunes

L'Hort del Mercat de la Vall
Hebron i Teixonera

Cooperativa Tarpuna

Dimarts, dimecres o dijous de 9:30 a 12h,
dissabtes de 10 a 14h o divendres de 15:30
18:30h.
Contacte: info@tarpunacoop.org

reballar de manera col-laborativa en la re-

alitzaci6 de diferents tasques horticoles

amb l'objectiu de d uir les collites als

diferents punts d rt alimentari

vi de (lavors locals i

investi-

Hort urba CIRERERS

Conhabitatge ClRI.RlRS
Horari per defini
Contacte: Inlomc rerers.sostrecivic.cat

Collabora amb el projecte
s urban

ulte

Exercici i relaxacié

Reconnecta't amb la natura
Gasa de faigua de Trinitat Nova

Cada dos

Contacte: casaaemguad:wgmml com
Cal reserva previa

trang

ciar els
Is sentits.

Natura, preséncia | emocié
Castell de Torre Bar6

Dissabtes de 10 2 12h30. Entre setmana
segons demanda.

Contacte: castell_torrebaro@bcn.cat

sessions a les quals

onvida a ampliar

nexio amb un/a mateix/aial

yressio emotional a s de diferents

preséncia a

Bany de bosc

Humus Therapy (FTHVB)
Horarl per definir
Contacte: humustherapy@gmail.com

mental, social, espiritual i fisic a
d'una série d'activitats.

Grup caminaires

Pla Comunitari de Roquetes
Dilluns i dimecres de 9:30h a 11:30h
Contacte:
placomunitariroquetes@gmail.com

Grup de caminants dinamitzat
per un monitor esportiu.

Bany de bosc

Fundacié Lls Tres Turons

Activitat puntual de 10h a 12h,
Contacte: marta.garcia@els3turons.org

essi6 de regulacio emocional on
S apréndran thcriquies de finafulness
reball sensorié

Ruta en bicicleta

PES Cruilla / Ke taller

Horari per definir

Contacte: pablo.arrabal@salesians.cat

Ruta amb bicicleta wn.hmw ol grup i
inamitzada per v titat

Activa't als parcs
Associacié Esportiva Sarria Sant Gervasi

Plaga de laqUeducte: Dilluns de 10h a
11h: tai Txi i Txi Kung / Dimecres de 10h a
11h: Motricitat i memoria

Casa de laigua: Dimarts de 10 a 11h: tai
1xi 1 Txi Kung/ Dijous de 10 a 11h:
Motricitat i memoria

Inscripci6 al lloc de a activitat. Més
informacio: hteps://ajuntament.barcelo-
na.cat/esports/es/deporte-en-el-es-
pacio-publico/activate-en-los-parques

Vexercici fisic

culdar a salut, mantenir una vid
en I'ambit idgic | social, tr
millors condiclons, | reduir el risc de

malaities mentre s gaudeix dels espais

seen

ver v

Tallers i rutes guiades

Punt d'Interaccio de
Collserola

Vall de Can Masdeu

Dos diumenges al mes

Contacte: canmasdeu@canmasdeu.net
Més informacié a
https://vww.canmasdeu.net/plc/

Tallers, xerrades, ccions | actuacions,

totes gratuites, ofertes per una gran diver
alleristes, a

stes | artistes,

s d'ells membres de la comunitat

Collserola inédita

Castell de Torre Baro.

Dissabtes de 10h a 12h. Una vegada cada
trimestre | segons demanda dentitats.
Contacte: castell_torrebaro@bcn.cat

que transcorre pel vessant solell

Visites i educacié
agroecologica

Vall de Can Masdeu

Dilluns, dimarts, dimecres, divendres o
dissabtes, mati 0 tarda.

Contacte: canmasdeu@canmasdeu.net

Rutes guiades per la vall i taflers practics

transformacic s
comunitat

Els indicis i rastres dels
nostres veins

Casade lmgua de Trinitat Nova
Cada dos me:

Contacte: <asadelan5uadt8@gma:l
Cal reserva prévia

animalels tenim per veins.
Reaitzaci6 duna peljada
amb f

L'entorn del Castell

Castell de Torre Baré
Dissabtes de 10h a 12h. Una vegada cada
trimestre i segons demanda d'entitats.
Contacte: castell_torrebaro@bcn.c

humana a le:
el parcila

Canvi climatic i adaptacions
Castell de Torre Bar6
Dissabtes de 10h a 12h. Una vegada cada

trimestre | segons demanda d'entitats.
Contacte: castell_torrebaro®bcn.cat

Itinerari en la part solell dels voltants de

Castell en el que es

climati

Del Castell a la Font Muguera
Castell de Torre Bard

Dissabtes de 10n30 a 12h30. Una vegada
cada trimestre i segons demanda
d'entitats.

Contacte: castell_torrebaro@hcn.cat

gaudir del para
Muguera i

pals an
rola i com I'afec
especies invas

de
aces del Parc Natural de

Taller artesania i reciclatge
natural

Associacié Som del Barri / Centre Toni i
Guida

2 sesions mati ifo tarda

Contacte: somdelbarri@gmail.com

Trobar materials a la natura i generar
na pega d'artesania

Espais verds

Jardines de Rodrigo Caro

De Il de novembre al 31 de marg, tots els
dies de 10:00 h a 19:00 h.
De I'1 d'abril al 31 d’octubre, tots els dies
de 10:00 ha 21:00 h.

ardi tematic espe
5 de clima mediterrani d

rem fins a vuitanta

31 dinou

Parc de Josep Maria Serra
Marti
Acceés lliure
Aquest espai

ment un parc, siné tambeé un passeig i

1

una plaga.

Parc del Pla de Fornells
Accés lliure

Ascendint per la faldi
Collserola, el parc del P
combi

u caricter eminent

al amb » disseny molt

actual

Serra de Collserolla
Accés lliure

Un dels parcs metropolitas més grans

Ciéncia Ciutadana

RitmeNatura

CREAF | GBIF Espanya

Durant tot I'any, especialment els mesos
de primavera | tardor.

Les observacions s’han d'enviar
idealment un cop per setmana perd pot
adaptar-se a la disponibilitat del
participant.

Contacte: p.guzman@creaf.uab.cat,
Iforce@creaf.uab.cat

RitmeNatura és un projecte cientific que
compta amb la col-laboracié ciutadana
ents de la

tipus d'obser
i entendre el canvi clim
tes sobre Iz

molt veinal, no és sola.

€Y RECETAS-

iNaturalist

CREAF | GBIF Espanya

En qualsevol lloc, hora | fregiiéncia.
Contacte: p.guzman(@creaf.uab.cat,
Lforce@creaf.uab.cat

tudiar la flora | la fauna.
a xarxa social per naturali
d'usuaris ajuden a

tla i funciona

com a quadern de camp online
tens les teves fotos d'animals, ¢
s, i el lloc i fa da

conjunt de plante:
indret concret (per
sota de casa),

odem escollir

gradi: els arbre
ses plantes de les jz

sector de la salut mental, benestar i soledat,
(N prescripcié social i natura han compartit el
seu coneixement, recursos i informacié
TRPIS .. sobre activitats | programes en el territori.
Mena d'activitats prog
L'objectiu és incloure-les en un programa de
Prescripcié prescripcié social basat en la natura.

social basqdfa!

Equip promotor

Pots consultar el llistat a l'altra cara del

a0 o ’ P fullet6 <o Global . This project has received funding from the European Union's
scaneja’m! . . .
i ; Esperem que ho gaudiu! AO g @ Horizon 2020 research and innovation programme under grant

Barride Les Roquetes
Q= M i,

agreement No 945095







A qui es dirigeix? § RECETAS.

* Persones voluntaries de 18 anys o mes.

* Que se senten soles.

* Que puguin comunicar-se en catala i/o castella.

* Que puguin realitzar activitats de manera
independent, especialment sortir a l'aire lliure i fer
activitats a la natura.

* Resideixen en barris socio-economicament
desafavorits, o tenen una situacio de vulnerabilitat
socio-economica.

Criteris d'exclusio:

* Incapacitat per sortir a l'aire lliure de manera independent a
causa de la poca mobilitat o malalties greus;

* Poca audicié o visié si impedeix participar en les dinamiques
i activitats grupals. a la natura.

* Declivi cognitiu lleu, moderat o greu (test de Pfeiffer > 2
erors).

* Qualsevol trastorn de salut mental que pugui interferir amb
la dinamica del grup.

* Malaltia greu amb mal pronostic, < 6 mesos.

R This project has received funding from the European Union's

* * Horizon 2020 research and innovation programme under grant
faa” agreement No 945095




Com funciona el reclutament €9 RECETAS-

- Cal reclutar entre 24 i 30 persones a cada zona d'intervencio. La meitat
s'aleatoritzaran al Gl i I'altra meitat al GC.

- El reclutament es pot fer des de diferents ambits:

« Centres d’Atencio Primaria: medicina de familia, infermeria, referents
de benestar emocional i salut comunitaria, treball social.

- Entitats socials.

- Equipaments: centres civics, altres recursos que atenguin usuaris amb
el perfil.

- Equip técnic del projecte: reunions informatives al barri, participant en
esdeveniments del barri.

- Tecnic del projecte de referencia a qui dirigir a totes les persones
interessades.

- Ales persones interessades se'ls explica el projecte, implicacions i beneficis,

individualment, i si decideixen participar-hi signen un Consentiment
Informat.

This project has received funding from the European Union's
Horizon 2020 research and innovation programme under grant
agreement No 945095




Reclutament: canals de difusio

Pantalles informatives digitals: CAP, centres
civics, biblioteques, etc.

Visites individuals als centres.

Cartells a les entitats i establiments del barri i/o
territori.

Correus electronics, WhatsApp, trucades
telefoniques.

Websites de les entitats.

Us de xarxes socials: Facebook, Instagram,
Twitter.

Us de revistes informatives del barri.

Preséncia en activitats importants del barri i/o
territori.

Altres estrategies: busties, etc.

REG :_-FAS\ O {@Recetasproject

@ {@Recetasproject

-imagining Environments for Connection and Engagerment Testing
Actions for Sodal Prescribingin Natural Spaces

Natura
Benestar
Connexio a les ciutats

) Les activitats en grup en espais naturals urbans
milloren la salut i la qualitat de vida
de les persones que se senten soles.

Li agradaria participar en activitats amb_altres persones-i
estar en contacte amb la natura?

Activitats 1 sessi6 de

dirigides a 2 hores cada
persones setmana.
majors de

18 anys que Grups reduits.
se sentin

soles.

15Global -'3.5.;5'..".;’,.. %’é et U M IT‘H ROL AVTem UWE | . RMIT )'_:isrlﬁl-e Hg F" x ap-
e [REICTE o Bristol | o UNIVERSITY 1710 densorwae M

UvIC g i || Generalitat

UNIVERSITAT DEVIG \<u()u;ly“n_u\._,( @ CHARLES UNIVER de cahlunya UNIVERSITY OF HELSINKS

UNIVERSITAT GENTRAL DE GATALUNYA

Trie arolest haz racelved “unding from the
Curopean Unier’s Horizon 2020 resezrch arc
Innovstion pregramme under grant agreerant Ne
945095,







En queé consisteix la participacié de les persones voluntaries?

f% RECETAS-

Si és aleatoritzada al Grup Intervencio:

« Entrevista personal prévia (30 minuts) a l'inici del
grup.

« Assistir a les 9 sessions de la intervencio “Cercle
d’Amics” (excepte causa justificada). 1 sessio
setmanal de 2 hores en grup (12-15 persones).

« Les sessions seran majoritariament a l'aire lliure en
contacte amb natura.

« Les activitats no tindran cost pels participants.

« Participar 4 avaluacions d'indicadors de salut:
* |nici, abans de l'aleatoritzaci6
e Al finalitzar la intervencié (3 mesos d'inici)
e Als 6 mesos de l'inici de la intervencio.
* Als 12 mesos de l'inici de la intervencio.

« Participar en entrevistes individuals o grups focals, si
s'escau, per a I'estudi qualitatiu.

Si és aleatoritzada al Grup Control:

« Entrevista personal (30 minuts) de prescripcio
social a través del menu d'activitats.

« Participar en les 4 avaluacions d’indicadors de
salut:
* |nici, abans de l'aleatoritzacio
e Al finalitzar la intervencié (3 mesos d'inici)
e Als 6 mesos de l'inici de la intervencio.
 Als 12 mesos de l'inici de la intervencio.

« Participar en entrevistes individuals o grups
focals, si s'escau, per a l'estudi qualitatiu.

This project has received funding from the European Union's
Horizon 2020 research and innovation programme under grant
agreement No 945095




Metodologia Intervencié €*% RECETAS-

Adaptacio de la metodologia “Cercle
d’Amics” de Pitkala, et al:

» als diferents contextos culturals.
+ adiferents poblacions d’estud..

g activitats basades en natura.

Objectiu de la metodologia és la creacio
de vincles en el grup, i que les persones
es continuin trobant un cop acabada la
intervencio.

El grup és facilitat per a 2 persones que
reben una formacio especifica.

Els 2 facilitadors promouen:
« Parlar de soledat i altres aspectes.

« Autonomia del grup.

This project has received funding from the European Union's
Horizon 2020 research and innovation programme under grant
agreement No 945095
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e'Puig

Arees d'intervencié

L'area és Barcelona ciutat, area
metropolitana i provincia.

L'estudi pilot s’ha realitzat al barri de
Roquetes (Barcelona) de setembre a
desembre de 2021.

R This project has received funding from the European Union's
: Horizon 2020 research and innovation programme under grant
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Timeline intervencid i avaluacions
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Obtencid de dades per a I'analisi

Es realitzaran 4 avaluacions a partir de questionaris (40-60 minuts):
« Alinici, als 3 mesos, als 6 mesos, i als 12 mesos.
« Avaluacions individuals, amb un avaluador que fara entrevista i omplira els questionaris.

» L'Avaluador no sap si els participants que avalua son Gl o GC (“cec”).
El Gl respondran algun questionari molt breu (1-2 minuts) al final de les sessions.

Es realitzara un estudi qualitatiu per explorar experiencies viscudes de participants i professionals:
« No es realitzara recollida de dades a tots els grups i/o sessions.

« Observacio dels grups i les activitats.

« Entrevistes individuals.

« Grups focals.

Es realitzara un estudi d’'Economia de la Salut, que s'incorpora en la resta d’avaluacions. També s'obtindran dades a
través dels EAP's.
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Participar a RECETAS

Reclutament

|dentificar 30 persones
interessades a participar al

projecte

Menu de recursos
Co-creacio: identificar recursos
locals per a Prescripcio Social

Basada en Natura

Barri / Ciutat
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Reconeixement
Reconeixement dels professionals,

entitats i territoris col-laboradors.

Formacio

Formacio a 2-3 facilitadors locals

Formacio per a divulgar el model
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RECETAS té com a objectiu proporcionar evidencia solida sobre la
Prescripcié Social Basada en la Natura per disminuir la solitud i
millorar la qualitat de vida.

Ampliar el concepte de prescripcio social per incloure estrategies
centrades en:

« Experiéncies basades en la natura.

« Grups d'iguals:

« que decideixen les activitats que volen descobrir i participar,
« que funcionen com a grups de suport entre iguals,
« que podrien continuar com a grups d'amics autonoms.

« Implicar les parts interessades locals en la creacid i prova
d'aquestes intervencions a totes les ciutats pilotien la
comunicacio i difusio dels resultats de |'estudi.

« Utilitzar els resultats per informar en les politiques i en la practica
de la prescripcio social a nivell municipal, a les ciutats d'arreu del
mon.
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Gracies pel vostre interes!

Laura Coll Planas:

Montse Maso6 Aguado:

g @RecetasProject m Recetas Project n @recetasproject1981
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