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Reimaginant Entorns per la Connexió i 
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als Espais Naturals
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Què és el RECETAS?

Projecte Horizon (2021-2026) finançat per la Comissió Europea.

Avaluar Prescripció Social Basada en la Natura (PSBN) a Europa, Austràlia i 
Amèrica Llatina.

Liderat per ISGlobal (Barcelona), 14 socis de 9 països.

RECETAS espera reduir sistemàticament la soledat, promoure i mantenir 
comunitats vibrants i socialment connectades. Reduirà les desigualtats en 
salut al connectar de manera significativa la ciutadania amb la natura.

Aportar evidència científica sòlida, a través d’assajos clínics, de l’eficàcia de 
la prescripció social.
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Les intervencions multicomponents basades 
en el comportament es poden utilitzar per 
promoure la integració social i la 
pertinença a la comunitat.

Ingredients de la intervenció:

1. Participació activa i directe

2. Contacte amb la natura / Temps a l’exterior

3. Suport social / Participació social

4. Grups facilitats

5. Adaptació cultural / Contextos específics

6. Bonus: Fomentar les connexions intergeneracionals

Bases del projecte RECETAS

Solucions per fomentar la connexió social i reduir la solitud



Model del RECETAS

LA MULTIPLICITAT D’ACTORS LOCALS
(SOCIALS, SANITARIS, CULTURALS) QUE 

DERIVEN A UN GRUP

EL PAPER DELS GRUPS D’IGUALS QUE 
FUNCIONA COM A ESPAI DE SUPORT I 

PER DESCOBRIR ACTIVITATS

FOMENTAR L’AUTONOMIA DELS 
GRUPS D’IGUALS (NO DEPENDÈNCIA 

DELS PROFESSIONALS-FACILITADORS)
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A Barcelona (província):

• Persones de +18 anys.

• Se senten soles 
(com a mínim a 
vegades).

• Resideixen en barris 
socio-econòmicament
desafavorits.



Característiques de l’Assaig Clínic a 
Barcelona
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Fases de l’assaig clínic

Fase 3: Intervenció

Entrevista i avaluacions inicials

Aleatorització GI i CG

GI: Intervenció “Cercle d’Amics” 9 

setmanes, 2 hores/set

GC: Prescripció social individual a 

través del menú d’activitats.

Fase 1: Co-creació 

Co-crear un menú d’activitats a la 

natura. 

• Participació de tot el teixit 

social i comunitari

• Involucració de: Taules de

salut, Plans de salut, Plans

comunitaris, Plans de barris, 

EAP’s, etc.

• 3 reunions 

Fase 2: Reclutament

Reclutar 24-30 persones 

• Grup Intervenció (GI)=12-15 

• Grup Control (GC)= 12-15 

Difondre l’estudi a través de 

canals de difusió: posters, 

fulletons, xarxes socials, etc.

Avaluació
(fins a 12 mesos des de l’inici intervenció)



Fase 1: Co-creació
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• Elaborat conjuntament amb el teixit social i 
comunitari del barri/ciutat.

• 2-3 sessions participatives per l’elaboració.

• Inclou gran varietat d’activitats: grups ja en 
actiu, activitats per a grups a sol·licitud, espais 
naturals de lliure accés, etc.

• Totes les activitats tenen en comú el contacte
amb la natura, ja sigui actiu (horticultura, 
voluntariats, etc.) o passiu (passejades, etc.)

• Visibilització de totes les organitzacions 
participants.

Co-creació del menú d’activitats a la
natura
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Menú com a resultat del 
procés de co-creació



Fase 2: Reclutament
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• Persones voluntàries de 18 anys o més. 

• Que se senten soles.

• Que puguin comunicar-se en català i/o castellà.

• Que puguin realitzar activitats de manera 

independent, especialment sortir a l’aire lliure i fer 

activitats a la natura.

• Resideixen en barris socio-econòmicament

desafavorits, o tenen una situació de vulnerabilitat

socio-econòmica.

Criteris d’exclusió:

• Incapacitat per sortir a l'aire lliure de manera independent a 

causa de la poca mobilitat o malalties greus;

• Poca audició o visió si impedeix participar en les dinàmiques 

i activitats grupals. a la natura.

• Declivi cognitiu lleu, moderat o greu (test de Pfeiffer > 2 

erors).

• Qualsevol trastorn de salut mental que pugui interferir amb 

la dinàmica del grup.

• Malaltia greu amb mal pronòstic, < 6 mesos.

A qui es dirigeix?
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• Cal reclutar entre 24 i 30 persones a cada zona d’intervenció. La meitat 
s’aleatoritzaran al GI i l’altra meitat al GC.

• El reclutament es pot fer des de diferents àmbits:

• Centres d’Atenció Primària: medicina de família, infermeria, referents
de benestar emocional i salut comunitària, treball social.

• Entitats socials.
• Equipaments: centres cívics, altres recursos que atenguin usuaris amb 

el perfil.
• Equip tècnic del projecte: reunions informatives al barri, participant en

esdeveniments del barri.

• Tècnic del projecte de referència a qui dirigir a totes les persones 
interessades.

• A les persones interessades se’ls explica el projecte, implicacions i beneficis, 
individualment, i si decideixen participar-hi signen un Consentiment 
Informat.

Com funciona el reclutament
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• Pantalles informatives digitals: CAP, centres 

cívics, biblioteques, etc.

• Visites individuals als centres. 

• Cartells a les entitats i establiments del barri i/o 

territori. 

• Correus electrònics, WhatsApp, trucades 

telefòniques.

• Websites de les entitats.

• Ús de xarxes socials: Facebook, Instagram, 

Twitter. 

• Ús de revistes informatives del barri.

• Presència en activitats importants del barri i/o 

territori. 

• Altres estratègies: bústies, etc.

Reclutament: canals de difusió



Fase 3: Intervenció
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Si és aleatoritzada al Grup Intervenció:

• Entrevista personal prèvia (30 minuts) a l’inici del 
grup.

• Assistir a les 9 sessions de la intervenció “Cercle 
d’Amics” (excepte causa justificada). 1 sessió 
setmanal de 2 hores en grup (12-15 persones).

• Les sessions seran majoritàriament a l’aire lliure en 
contacte amb natura. 

• Les activitats no tindran cost pels participants.

• Participar 4 avaluacions d’indicadors de salut: 

• Inici, abans de l’aleatorització

• Al finalitzar la intervenció (3 mesos d’inici)

• Als 6 mesos de l’inici de la intervenció.

• Als 12 mesos de l’inici de la intervenció. 

• Participar en entrevistes individuals o grups focals, si 
s’escau, per a l’estudi qualitatiu.

Si és aleatoritzada al Grup Control:

• Entrevista personal (30 minuts) de prescripció 
social a través del menú d’activitats.

• Participar en les 4 avaluacions d’indicadors de 
salut: 

• Inici, abans de l’aleatorització

• Al finalitzar la intervenció (3 mesos d’inici)

• Als 6 mesos de l’inici de la intervenció.

• Als 12 mesos de l’inici de la intervenció. 

• Participar en entrevistes individuals o grups 
focals, si s’escau, per a l’estudi qualitatiu.

En què consisteix la participació de les persones voluntàries?
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Adaptació de la metodologia “Cercle 
d’Amics” de Pitkala, et al:

• als diferents contextos culturals.

• a diferents poblacions d’estudi.

• a activitats basades en natura.

Objectiu de la metodologia és la creació 
de vincles en el grup, i que les persones 
es continuïn trobant un cop acabada la 
intervenció.

El grup és facilitat per a 2 persones que
reben una formació específica. 

Els 2 facilitadors promouen:

• Parlar de soledat i altres aspectes.

• Autonomia del grup.

Metodologia Intervenció
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L’àrea és Barcelona ciutat, àrea 
metropolitana i província.

L’estudi pilot s’ha realitzat al barri de
Roquetes (Barcelona) de setembre a
desembre de 2021.

Àrees d’intervenció



Avaluacions
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Timeline intervenció i avaluacions
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Es realitzaran 4 avaluacions a partir de qüestionaris (40-60 minuts):

• A l’inici, als 3 mesos, als 6 mesos, i als 12 mesos.

• Avaluacions individuals, amb un avaluador que farà entrevista i omplirà els qüestionaris.

• L’Avaluador no sap si els participants que avalua són GI o GC (“cec”).

El GI respondran algun qüestionari molt breu (1-2 minuts) al final de les sessions.

Es realitzarà un estudi qualitatiu per explorar experiències viscudes de participants i professionals:

• No es realitzarà recollida de dades a tots els grups i/o sessions.

• Observació dels grups i les activitats.

• Entrevistes individuals.

• Grups focals.

Es realitzarà un estudi d’Economia de la Salut, que s’incorpora en la resta d’avaluacions. També s’obtindran dades a 
través dels EAP’s.

Obtenció de dades per a l’anàlisi



This project has received funding from the European Union’s 
Horizon 2020 research and innovation programme under grant 
agreement No 945095

Identificar 30 persones 

interessades a participar al 

projecte

Reclutament

Co-creació: identificar recursos 

locals per a Prescripció Social 

Basada en Natura

Menu de recursos

Reconeixement dels professionals, 

entitats i territoris col·laboradors. 

Reconeixement

Formació a 2-3 facilitadors locals

Formació per a divulgar el model

Formació

Participar a RECETAS

Barri / Ciutat
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RECETAS té com a objectiu proporcionar evidència sòlida sobre la 
Prescripció Social Basada en la Natura per disminuir la solitud i 
millorar la qualitat de vida. 

Ampliar el concepte de prescripció social per incloure estratègies 
centrades en:

• Experiències basades en la natura.
• Grups d'iguals: 

• que decideixen les activitats que volen descobrir i participar, 
• que funcionen com a grups de suport entre iguals,
• que podrien continuar com a grups d'amics autònoms.

• Implicar les parts interessades locals en la creació i prova 
d'aquestes intervencions a totes les ciutats pilot i en la 
comunicació i difusió dels resultats de l'estudi. 

• Utilitzar els resultats per informar en les polítiques i en la pràctica 
de la prescripció social a nivell municipal, a les ciutats d'arreu del 
món.

Conclusions
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Gràcies pel vostre interès!

https://recetasproject.eu/

@RecetasProject

Laura Coll Planas: laura.coll@uvic.cat

Montse Masó Aguado: montse.maso@uvic.cat

Recetas Project @recetasproject1981

https://recetasproject.eu/
mailto:laura.coll@uvic.cat
mailto:montse.maso@uvic.cat
https://twitter.com/RecetasProject
https://www.linkedin.com/company/recetasproject/
https://www.youtube.com/channel/UC616aHJm-U4MC1kWY4Ady9Q

