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Cuan puja la ks
temperatura,
tingues cura
VINE A GAUDIR AL NOSTRE REFUGI CLIMATIC
TOTS ELS DIMARTS DIMECRES 12
1 DIVOUS DE JULIOL DE JULIOL
11.30H 12 H
MESURES DE PREVENCIO CONCERT DE PIANO
Consells i bones practiques Recital musical de piano
; ; a quatre mans amb l'actuacio
per viure un estiu saludable d'Eulalia i Ester Vela Lopes
Servei de Medicina Interna DUO VELA
{ DIMECRES 12 | 26 DIVENDRES 21 |
DE JULIOL DE JULIOL . _ :
16:30H _ _ { ?
, 11.30H

- ACTIVITAT FiSICA
| ENVELLIMENT

Millora l'activitat fisica
amb salut i benestar .= {

Servel de I;/Iedlcma Fisica i Rehabilitacio-

DIMARTS 4118 '

DF JULIOL
16:3QH

" . L
EDUCACIO SANITARIA

\ =
Mesu res compensatories,
prevencié de caigudes
i preservacm de Ies capacitats

§ cognitivesy i

Servei de Medicina Fisica i Rehﬂ;i!itacié

TOTS ELS DIMECRES
DE JULIOL 1»

'

11 3OH | ‘ »

LECTURA DE LLIBRES N
[‘ Y I‘

I!scblta fragments d'un llibre,

acompanyat de la magia

del pianof &

Treball Social i Voluntariat
*EX&epte dimecres 12 juliol

N3O0H

CONEIX LA NOSTRA HISTORIA
L i

Recorregut historic'sobre I'Hospital

de SantPau ¢ |
Fundacio Avismon »
DILLUNS 24 -

DE JULIOL , o f

{f - .
A[IMENTACIO 1 HIDRATACIO '

A L'ESTIU

Xerrades i qctivitats interactives"
per a cuidar-te tot I'estiu.

Servei de"Dietética i Alimentacié %

DILLUNS 31 DE JULIOL

130 H . y
SEMPRE EN FORMA ©

Exercicis adaptats per a persones grans

; /

Fundacio Avismon * _ -
. . \" ¢

Q Vestibul dé Sant Qumtl
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