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Casal de Barri

.&.

LA, Espai2io

RILLUNS
LUNES

Mati:
10:15: Taller Educart

12:00: Taller de
transformacio de roba
| Taller de
transformacion de

ropa %

Tarda:

15:00: Taller de
flamenc/ taller de
flamenco

16:30: Catala Junts
Inicial (T)

17:00: Punt circular de
roba / Banc de recursos
per la crianca

17:00: Animacio de
lectura

<

18:00: Kundalini ioga
online -

-
y

19:00: Chi-Kung

ACTIVITATS,

SETMANALS

GENER-MARC 2022

ACTIVIDADES SEMANALES ENERO-MARZO 2022

DIMARYTS
MARTES

10:30: Catala Junts
Incial (M)

Mat:

11:00: Taller de
memoria

12:00: Catala intensiu

12:15: Catala Junts
Avancat
E
&
12:15: [
Taller d'Arterapia *

17.00: Castella
Conversa / Castellano

Conversacion

Tarda:

17.00: Taller de
costura =

Y

19:00: loga (online i
presencial)

Mati:

10:00: Vincles /
Vinculos

Tarda

16:00: Grup de
Consum El Guaret |
Grupo de Consumo
El Guaret

16:15: Biodanca |
Biodanza

18:15: Mima't

IJOUS
JUEVES

Mati:

10:30: Taller
Delama

12:00: Catala
intensiu

Tarda ~

16:30: Taller de
mandales | Taller de

mandalas

17:00: Castella
conversa | Castellano
conversacion

17:00: Secretaria Banc
del Temps / Banco del
Tiempo

*
18:40: Relaxacio |

Relajacion
19:00: loga online

20:00: Classe d'angles
online / Ingles online

EEENEN
EEEEw
EEENT
EENENL

DIVENDRES
Wﬂ@@ﬂﬂﬁ@g

Mati: b

e
=k

10:15: Grup de suport

mutu AFAB (quinzenal) |

Grupo de apoyo mutuo
AFAB (gquincenal)

R

12:00: Senyores fentm:_h

coses (autocoaching
per dones) /| Senoras
haciendo cosas
(autocoaching para
mujeres).

14:00: loga

Tarda:

P

17:30: Arpilleres |
Arpilleras 6’2
Qq_-/

16:30: Taller
Autodefensa l



EXPOSICIO SENYES DIDENTITAT
Del 15 de desembre al 31 de gener

“Senyes d'identitat. Retrats de dones™ es un projecte de genere que neix
d'una exposicio a la Fundacio Joan Miro de Lee Miler, una fotografa
d’avantguarda i dona supervivent en un univers artistic dominat per homes.
En aquesta exposicio dotze dones supervivents de violencies masclistes fan
us de la fotografia com a eina d’expressio i de transformacio social.

El resultat es un conjunt d’autoretrats de dones fet d'imatges que mostren
o amaguen rostres i cossos. Es, tambe, una petita colleccio de mirades
sobre el mon, de fotorelats d'experiencies personals.

Es una exposicio produida pel Districte de I'Eixample, fruit d’'un projecte de
la Fundacio Joan Miro amb Helia Dones, dissenyat i realitzat per CLICme. A
carrec dAssociacio Helia. Coorganitzen: A. Helia i Xarxa Dos Deu. Collabora
Espai 210.

TALLERDEDANSA CONSCIENT

Divendres 28 de gener a les 12h

La dansa conscient permet la connexio i el gaudi del propi cos, ment
i esperit a traves de la musica i el ball. Sutilitzen diferents ritmes,
entre ells, els afrollatins. Beneficis: renovacio organica, alliberament
destres, llibertat dexpressio i eina dautoconeixement.

Cal inscripcio previa a informacio@espai2lO.org o al telefon
930153733. A carrec de Diana Pardo. Organitza Xarxa Dos Deu.
Collabora Espai 210.

o
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INSCRIPCIONS

®

®

INSCRIPCIONS ALS TALLERS DEL CASAL

De dilluns 7 de febrer fins a dijous 10
de febrer.
De 16:30h a 19:30h.

INSCRIPCIONS ACLASSES DECATALA

ICASTELLA

Dimarts 1 de febrer de 10.30h a 13h.

Dijous 3 de febrer de 16:30h a 19h.

INICIDELS TALLERS ESPAI 210

Setmana del 21 de febrer.

INICIDECATALAICASTELLA

Setmana del 14 de febrer.

Punt circular de roba / Banc de
recursos per la crianca —» Tots
els dilluns de 17h a 19h.

‘q

®

INICI TALLERS FEBRER 2022

Transf.de roba — DILL. 21 de febrer a les 12:00h.

Animacio alalectura — DILL. 21 de febrer a les 17:00h.

Flamenc —9 DILL. 21 de febrerales 15:00h.
Chi-Kung — DILL. 21 de febrer a les 19:00h.

Taller de Memoria —» DIM. 22 de febrer a les 11:00h.
Taller d Artterapia —7 DIM. 22 de febrer a les 12:15h.
Costura —» DIM. 22 de febrer a les 17:00h.

loga per dones —» DIM. 22 de febrer a les 19:00h.
Vincles —» DC. 23 de febrer a les 10:00h.

Biodansa —p DC.23de febrer a les 16:15h.

Mimat —» DC.2 demarcales 18:15h.
TallerdeLaMa —7 DIJ. 3 de marc a les 10:30h.
Taller de Mandales — DIJ. 3 de marc a les 16:30h.
Taller de Relaxacio — DIJ. 3 demarc a les 18:40h.
Senyores Fent Coses —» DIV. 25 de febrer a les 12h.
Autodefensal —» DIV.25de febrer a les 16:30h.

Arpilleres —» DIV. 25 de febrer a les 17:30h.

loga perdones —» DIV.25de febrerales 14:00h



EXPOSICIO 'CADIRES DEVAN GOGH'
Des de I1 fins al 28 de febrer

Treballs en pintura realitzats durant el taller de pintura i dibuix del Club
Social de la Dreta de I'Eixample, Fundacio Dr Fabregas, CPB. Els projectes
son: “De cap a peus” Projecte collectiu. Acrilic sobre fusta. Representacio
lliure d'un parell de cames. Amb sabates o no i “Les cadires de Van Gogh”
Projecte collectiu. Tecnica mixta sobre fusta. Trencaclosques on ens
apropem a la pintura de Van Giogh i on tambe fem una versio lliure de I'cbra
treballant cadascu un fragment del quadre.

A carrec de Club Social dreta de [Eixample. Organitza Xarxa Dos Deu.
Collabora Espai 210.

L4
ACTIVITAT FAMILIARDE CAPOEIRA'
6 de febrer d11:00h a 13:30h ~
La capoeira te mes de 500 anys dhistoria i es una activitat

pluridisciplinar que es basa en les arts marcials, la dansa i 'esport. ]
L'any 2014 la UNESCO la va reconeixer com a Patrimoni Cultural
Immaterial de la Humanitat i es una de les manifestacions populars mes
expressives de la cultura brasilenya. Es una activitat que implica tant la
part fisica com mental, representa tot un art que posa en joc diverses
parts del cos. Es treballa la resistencia, per mantenir el ritme durant la
practica. l'agilitat. ja que els moviments canvien de direccio i sentit en
tot moment, la flexibilitat i l'equilibri. Tot un repte per mantenir en bon
estat fisic el cos! Aquesta activitat esta pensada tant per adults com
per a infants.

Cal inscripcio previa a informacio@espai210.org o al telefon 930153733.
A carec de La Sala. Organitza Xarxa Dos Deu. Collabora Espai 210.

ACTIVITAT FAMILIARCARNESTOLTES
Dijous 24 de febrer de 17h a 18:30h

'Un Carnestoltes molt vegetal' es una activitat pensada en familia per a
preparar la vostra disfressa de Carnestoltes tot descobrint la riquesa
vegetal de la ciutat. Amb materials reciclats realitzarem mascares o
altres accessoris per a poder gaudir daquesta festivitat fomentant el
consum responsable i el reciclatge.

Cal inscripcio previa a informacio@espai2l0.org o al telefon 930153733.
A carrec de Cinerea. Coorganitza Aula Ambiental Sagrada Familia i Xarxa
Dos Deu. Collabora Espai 210.

TALLER NOVAFACTURADELALLUM
28 de febrer de 16:30h a 18:00hn

En aguests temps on cada vegada es mes freqlient per a moltes
persones la pobresa energetica i el preu de la llum segueix disparat en
els mercats, aprendrem alguns elements importants a lhora de
desxifrar la factura de la llum, com la discriminacio horaria., la
diferencia entre el mercat lliure i el mercat regulat. entre daltres.

Cal inscripcio previa a informacio@espai2zlO.org o al telefon
930153733. A carrec de Punt d'Assessorament Energetic (PAE) de Surt.
Organitza Xarxa Dos Deu i Associacio de Veins i Veines Sagrada Familia.

Collabora Espai 210. /
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_ CICLE 8 DE MAR
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EXPOSICIO 'QUIN TEMPS TENIM?
Des del 7 fins al 31 de marc

Les dificultats per harmonitzar la vida laboral, la personal i la familiar han
convertit la gestio del temps en una de les glestions prioritaries per al
benestar de les persones. Per que ens falta temps? Com es pot fer
compatible la jornada laboral amb les necessitats de cura i atencio de les
persones? Qui se nha d’'ocupar? Daixo en parla leconomia feminista, dels
rols tradicionals de genere qgue assignen les tasques de reproduccio i
sosteniment de la vida a les dones. Aquests ja no tenen vigencia i es
necessaria una reorganitzacio del temps per poder garantir el benestar de
les persones. Autoria: Institut Catala de les Dones. A carrec de PIAD Eixample.
Organitza Xarxa Dos Deu. Colabora Espai 210.

TALLER DECREACIO DE JOIES 8M
Divendres 4 de marcg de 18:30h a 20:15n

En aquest taller de creacio de joies reivindicatives crearem plegades els
nostres accessoris per a dur-los a la manifestacio del 8 de marcg!

Cal inscripcio preéevia a informacio@espai210.org o al telefon 930153733.
A carrec dHelia. Coorganitza: Helia i Xarxa Dos Deu. Collabora Espai 210.

Diumenge 20 de marc

MARC

ACTIVITAT FAMILIAR MERCAT DEPAGES

CICLE 8 DE MARC

TALLERDERISOTERAPIA
Dimecres 9 de marg de 18:30h a 20:30h

Riure ens ajuda a relaxar-nos, a oblidar els problemes durant una
estona, a atenuar la por, a dissipar les preocupacions i ansietats no
desitjades. Aquest taller combina eficagment recursos expressius
del cos, jocs i danses com a mitja per alliberar un riure sincer, la
tensio, i gaudir del contacte amb les altres persones. Cal inscripcio
previa a informacio@espai2l0.org o al telefon 930153733. A carrec
de PIAD Eixample. Organitza Xarxa Dos Deu. Col-labora Espai 210.

CINEFORUM AMB PERSPECTIVALGTBI
Divendres 11 de marc a les 18:45h

En aquest cineforum es projectara un migmetratge que aborda la
interseccio dona/LGTBI i es discutiran alguns elements
representatius daquest dos eixos de discrminacio en laudiovisual.
Cal inscripcio previa a informacio@espai2zlO.org o al telefon
930153733. A carrec de La Calumnia. Organitza: Xarxa Dos Deu.
Col-labora Espai 210.

Activitat amb perspectiva de genere a traves dun contacontes dedicada a infants. Cal inscripcio previa a informacio@espai2l0.org o al
telefon 930153733. Organitza: PDC, Mercat de pages Sagrada Familia i Xarxa Dos Deu.



MARC

JORNADA DINTERCANVIDEL
PUNT CIRCULAR DEROBA

22,2324 de marc

El punt circular de Roba es un espai dintercanvi de roba al barri
on recollim roba neta. en bon estat i de temporada per a poder
intercanviar entre els veins i veines. Una oportunitat per
fomentar el consum responsable, la sostenibilitat i la prevencio de
residus textils. Enguany. realitzarem la primera Jornada
dintercanvi de lany que durara 3 dies. Seran els dies 22,23 i 24
de marc. Per a participar. nomes has de portar roba que no

utilitzis al Casal de Barri Espai 210 fins al 14 de marc, i podras

venir a recollir-ne els dies 22, 23 i 24. Thi esperem!

JORNADA DINTERCANVIDEL
PUNT CIRCULAR DE ROBA

Com funciona?

] Porta la teva roba fins el 14 de marc

A partir del 15 de marc ja no es recollira

mes roba

Els dies 22.23 i 24 de marc realitzarem la

3 JORNADA DINTERCANV.LI. Podras venir a

realitzar lintercanvi en el segluient horari:

De10:30hal3hide17ha 19:30h

14 de marc iintercanvia-la per una altre el

4 PARTICIPA-HI portant la teva roba fins al
22, 23124 de marc! Thi esperem!

Organitza: Xarxa Dos Deu i Comissio de Sobirania Textil. Col-labora: Banc
de Temps de Sagrada Familia i Casal de Barri Espai 210.



,If.’)(o: rXa
Dos Deu

PROJECTES DEL CASAL DINS

Districte de Ajuntament de
UEixample

Barcelona ﬁ;

LA XARXA INTERCANVIS DESAGRADA FAMILIA

PUNTCIRCULARDEROBA

Es un espai dintercanvi de roba al barri on recollim
roba neta, en bon estat i de temporada per a poder
intercanviar entre els veins i veines. Una oportunitat per
fomentar el consum responsable, la sostenibilitat i la
prevencio de residus textils.

Horariilloc: Ens podeu trobar cada dilluns de 17 a 19h al
Casal de Barri Espai 210.

Com funciona: Si estas interessada en venir, pots
contactar amb nosaltres i demanar amb cita previa una
hora per venir. Recollirem la teva roba i la posarem en
quarentena. Un cop ha passat el temps estipulat, les
voluntaries del projecte contabilitzen Ila roba i
s'asseguren que estigui be per a lintercanvi. De manera
que per la roba qgque portes, se t'atribueixen uns punts
vescanbiables. Un cop al mes (adaptable en funcio de les
mesures i levolucic del covid) obrirem lespai per
lintercanvi i podras descanviar els punts per roba daltres
veins i veines.

BANC DERECURSOS PERLACRIANCA

Es un espai de recollida i intercanvi de mobiliari infantil i de
nadons per compartir i donar-li una segona al materia. Un espai
solidari per a promoure una crianca sostenible.

Tens material que ja no utilitzes i pots donar-lo? Necessites
material pels teus fils i files? Participa i collaboral

Horari i lloc: Ens podeu trobar cada dilluns de 17 a 19h al Casal
de Barri Espai 210.

Un projecte per compartir, intercanviar | donar

una segona vida a material | mobiliari per infants

(Cotxet, bressol, moisés, trones canviadors, roba
i tovalloles per bebés, intercomunicadors...)

Abans de venir, ens heu de contactar a

o truca al




