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DIUMENGE 2 DGCTUBRE DO 1AL13 H
TALLER FAMILIAR AMB ELS BESTIALOTS ESPURNATS | EL GRUP DE TABA-
LERS INSOMNIA DE LA SAGRADA FAMILIA

Vine a gaudir dbébun mat?2 de festa i mY.
graellers de la Sagrada Familia!
Cal fer inscripci6 previa al correu:  espai210@gmail.com

A carrec de: Diables i Graellers de la Sagrada Familia

DIVENDRES 14 DGCTUBRE DE 18 A 20 H

DOCUMENTAL fi KOS DE LA TIERRAO
Premi Goya 2016 al millor curtmetratge documental.

La salut de les persones és un reflex de la salut de la terra.

Aquest document al mostra, per mitj" d
diferents cultures, com el respecte i la vinculacié amb la mare Terra, son
imprescindibles per a la salut i el benestar de tots els éssers vius.

www.hijosdelatierra.es
A carrec de: Fundaci6 Aroa

Organitza: Associacio Xarxa Dos Deu

CICLE DE XERRADES - TALLERS

DIVENDRES 16 DE SETEMBRE DE 10 A 12 H

TALLER:  IBLYNCIES MASCLISTES | DONES MIGRADESO
Es donaran estrategies per empoderar a les dones migrades que pateixen

viol ncia masclista. Soéexplicaran alg
legal.

Cal fer inscripci6 previa al correu:  helia@heliadones.org

A carrec de: Rubén Sanchez

Organitza: Projecte AIDA i Pau Sempre
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EXPOSICIO DEL MES

DEL 5 AL 30 DE SETEMBRE
ExPosICIO FOTOGRAFICA 1 RCEPTES DE

PAUO
a . . -'
Léexposici- ®s el resul tat \

el s tallers de fiReceptes ¢
permeés crear espais de dialeg entre Colombia i
Catalunya entorn a la interculturalitat al barri de la
Sagrada Familia.

- Canant n diversiat al bae.

- Escoltem les nostres veus
Receptes e P

A carrec de: Associacié Accio Internacional per
Ia Pau (IAP) ) omeed QD Az BEL ey i SR

Organitza: IAP i Associacié Xarxa Dos Deu

Activitats gratuptes de |




CICLE DE XERRADES-TALLERS

DIMARTS 4 DGCTUBRE DE 17 A 19 H
RUTES DE SALUT i GMINANT FEM SALUTO

Xerrada informativa adrecada als/les participants a les Rutes de Salut.
Organitza: Comissi6 Rutes de Salut

DIVENDRES 7 D@CTUBRE DE 18 A 19.30 H
XERRADA A EMITS A LA INFANCIAO

Xerrada adrecada a pares, mares, mestres i persones interessades en la reflexio
sobre la possibilitat de posar limits als infants i com fer-ho.

A carrec de: Noelia Garcia Lahiguera
Organitza: Empremtes, Serveis Terapéutics i Formatius

DIVENDRES 14 D@CTUBRE DE 10 A 13 H
TALLER: WITADEFENSA EMOCIONALO

Activitat per con ixer i motivar en |
resiliéncia en dones que han patit violencia masclista. Es donaran instruments
practics per desenvolupar el coratge, la valentia i la identitat com a dona
supervivent i |l a seva capacitat dbéaut

Cal fer inscripcio prévia al correu:  helia@heliadones.org
A carrec de: Rubén Sanchez
Organitza: Projecte AIDA i Pau Sempre
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CICLE DE XERRADES-TALLERS

DILLUNS 17 DG@CTUBRE DE 18 A 20 H

XERRADA: MUWBICA, ESCOLTAR, SENTIRO

Taula rodona sobre la influéncia de la musica en la ment.

A carrec de: Carmen Moreno i de Jesls Mezones Quevedo

Organitza: AVV SF i | 6Associaci - Xarxa Dos

DILLUNS 24 DGCTUBRE DE 18 A 20 H

TALLER N [BSMUNTANT LES FACTURES DE GAS | ELECTRICITAT fi

CAMPANYA CARREGAG DO EERGIA DE LO AUNTAMENT DE BARCELONA
Tbagradaria entendre |l es teves factur
opcions tens a | 6hora doéescollir comp
potencia contractada de la que necessites? Només un 20% de les persones

gue compleixen els requisits per a demanar el bo social el sol-liciten! Porta les
teves factures de llum i de gas i descobreix-ho de manera practica i entenedora.

Cal fer inscripcio prévia al correu:  espai210@gmail.com
Acarrec. dd6Ecoservei s

Organitza: Campanya Carregaét doéEnergia de
Associacio Xarxa Dos Deu

EXPOSICIO DEL MES

DEL 3 AL 27 DGCTUBRE

EXPOSICIO DE PINTURA ABSTRACTA:  XPRESSIO
AMB COLORO

Aguesta exposicio expressa amb diferents tecniques
|l a bell esa i l a riquesa
relleus per aconseguir interpretar diverses formes
amb suggeriments escultorics.

A carrec de: Berta Soler

Organitza: Associacio Xarxa Dos Deu

Activitats gratuptes




NOVEMBRE

||

ACTIVITAT FAMILIAR

DIUMENGE 6 DE NOVIEMBRE DO 1A113.30 H
ESPECTACLE INFANTIL: CONTACONTES TEATRALITZAT
Un espai per a la creativitat, la reflexio critica i la construccié de la personalitat,

un espai on gaudir de nous relats que

A carrec de: Vindicontes
Organitza: Comi ssi - de Dones Sagrada Fam2|

CINEFORUM

DIVENDRES 11 DE NOVEMBRE DE 18 A 20 H
CINEFORUM
Organitza: Associaci - Xarxa Dos Deu

CICLE DE XERRADES -TALLERS

DIVENDRES 4 DE NOVEMBRE DE 17.30 A 19.30 H
XERRADA-TALLER: FLATIO DE PARELLA | CRISI ECONOMICAO

Aquesta xerrada ens permetra aprofundir en la naturalesa dels conflictes més
frequents que sorgeixen en les parelles afectades per la crisi economica i
aportar eines basiques per afrontar-los.

A carrec de: Hylé Psicologia
Organitzada amb: Fundaci6 Aroa
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CICLE DE XERRADES-TALLERS

DIMECRES 9 DE NOVEMBRE DE 17.30 A 19 H
XERRADA INFORMATIVA DEL PUNT DONFORMACIO DEL VOLUNTARIAT (PIV)
Presentaci6 dels diferents projectes de voluntariat de les entitats del PIV.

Organitza: Punt doél nf or maci - del Vol unt ar i

DIVENDRES 11 DE NOVEMBRE DE 10 A 12H

TALLER: COMPANYAMENT A DONES SUPERVIVENTS DE VIOLENCIA
MASCLISTAO

Reflexionarem sobre quines son les eines essencials per acompanyar a dones
gue viuen o han viscut processos de violencia masclista en el seu cami envers

| 6empoderament. Com |l es acompanyem d
AfiVepunes x Vepuneso, el projecte que h
comunit”“ria 2016 per | 6Ajuntament de

Cal fer inscripcio préevia al correu:  helia@heliadones.org

A carrec de: Violeta Moreno i Carla Rigol
Organitza: Projecte AIDA

EXPOSICIO DEL MES

ExPoOSICIO: fTUATAMBE ET POT PASSAR! 0

Exposici- en el marc d
l gual tato. Un projecte
col Ll aboraci - de 1061 ES

alumnes de 4t dOESO ha
fotografica per la sensibilitzacio de les violéncies
masclistes.

A carrec de: Fundaci6 Aroa
Organitza: Comissio de Dones Sagrada Familia

Activitats gratuputes de |



ACTIVITATS ESPECIALS DE NADAL

DIUMENGE 11 DE DESEMBRE DO 1A113.30 H
TALLER FAMILIAR DGEXPRESSIO ARTISTICA | CREATIVA

i 8 BARRI LLIURE DE RUMORSO

El taller, a través de diferents jocs, introduira els conceptes de rumor i
doestereotip i | es ¢ on9e lbagonstracci@cseatigau e
de cases de cartr- i doéun barri ®s el
igualtat, el respecte i la comunicacid. Entre tots i totes farem un barri molt més
agradable, lliure de rumors, prejudicis i estereotips!

Cal fer inscripcio prévia al correu:  espai210@gmail.com
A carrec de: La Casa Amarilla, Associacié Cultural

Organitza: Xarxa BCN Antirumors i Associacié Xarxa Dos Deu

DIVENDRES 16 DE DESEMBRE DE 17.30 A 19.30 H

TALLER FAMILIAR: ERMNADAL, FEM MENYS RESIDUS:
GUARNIMENTS ORIGINALS AMB OBJECTES DOAPROFITAMENT O

En la nostra societat cada dia apareixen nous residus, alguns de dificil

reciclatge o que no compten amb una recollida selectiva per les seves
peculiaritats. | el Nadal , a m®s doun
esdevingut un temps per a la reflexié sobre el consum i el malbaratament, tant
associats a aquestes dat&ds infants de més de 6 anys poden participar al taller si
GSYSy O2YLIl yel da RQdzy | RdzZ Go

Els/les participants han de portar: un pot de vidre (ample i no alt) i tisores.

Cal fer inscripcio prévia al correu:  espai210@gmail.com

Acarrecde: | 6 érea Metropolitana de Barcel o

Organitza: AMB,Cooper ativa ecol , gica AElI Gua
Deu
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DEL 2 DE DESEMBRE DE 2016 AL 9 DE GENER DE 2017

ExpPosICIO:; @®NBs SUPERVIVENTSO

Projecte de dones i per a dones. Gestat i madurat per dones
resilients que ja no son victimes, dones empoderades que han
decidit trencar el silenci, dones supervivents de relacions de
violencia masclista. Aquest projecte recull una compilacio
débel ements que permeten que
lliurement al mén que les envolta.

A carrec de: Associacio Hélia

Organitza: Associacio Hélia i Associacié Xarxa Dos Deu

Activitats gratuptes



