
 

UN ESPAI 210 PER AL BARRI!  

UN ESPAI 210 PER A TU!  

 

XARXA DOS DEU 

Programa dôactivitats 

Setembre - Desembre 2016  
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CICLE DE XERRADES - TALLERS  

DIVENDRES 16 DE SETEMBRE DE 10 A 12 H 

TALLER: ñVIOLÈNCIES MASCLISTES  I DONES MIGRADESò 
Es donaran estratègies  per  empoderar a les dones migrades que pateixen 

viol¯ncia masclista. Sôexplicaran algunes de les caracter²stiques del marc 

legal. 

Cal fer inscripció prèvia al correu: helia@heliadones.org 

A càrrec de: Rubén Sánchez 

Organitza:  Projecte AIDA i Pau Sempre 

SETEMBRE-OCTUBRE 

ACTIVITAT FAMILIAR  

DIUMENGE 2 DôOCTUBRE Dô11 A 13 H 
TALLER  FAMILIAR  AMB  ELS BESTIALOTS  ESPURNATS I EL GRUP DE TABA-

LERS INSOMNIA DE LA SAGRADA  FAMÍLIA  

Vine a gaudir dôun mat² de festa i m¼sica fent un taller amb els diables i els 
graellers de la Sagrada Família! 

Cal fer inscripció prèvia al correu: espai210@gmail.com 

A càrrec de: Diables i Graellers de la Sagrada Família 

CINEFÒRUM 

DIVENDRES 14 DôOCTUBRE DE 18 A 20 H  

DOCUMENTAL  ñHIJOS DE LA TIERRAò 
Premi Goya 2016 al millor curtmetratge documental. 

La salut de les persones és un reflex de la salut de la terra. 
Aquest documental mostra, per mitj¨ de ñhomes i dones medicinaò de 
diferents cultures, com el respecte i la vinculació amb la mare Terra, són 
imprescindibles per a la salut i el benestar de tots els éssers vius. 

www.hijosdelatierra.es 

A càrrec de: Fundació Aroa 

Organitza: Associació Xarxa Dos Deu 
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Activitats gratuµtes de lôAssociaci· Xarxa Dos Deu 

EXPOSICIÓ DEL MES 

DEL 5 AL  30 DE SETEMBRE 

EXPOSICIÓ FOTOGRÀFICA ñRECEPTES DE 

PAUò  

Lôexposici· ®s el resultat del treball realitzat durant 
els tallers de ñReceptes de Pauò. Aquest taller ha 

permès crear espais de diàleg entre Colòmbia i 
Catalunya entorn a la interculturalitat al barri de la 

Sagrada Família. 

A càrrec de: Associació Acció Internacional per 
la Pau (IAP) 

Organitza:  IAP i Associació Xarxa Dos Deu 
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CICLE DE XERRADES-TALLERS  

OCTUBRE 

DIMARTS 4 DôOCTUBRE DE 17 A 19 H 
RUTES DE SALUT  ñCAMINANT  FEM SALUTò 

Xerrada informativa adreçada als/les participants a les Rutes de Salut. 
Organitza: Comissió Rutes de Salut 

 

DIVENDRES 7 DôOCTUBRE DE 18 A 19.30 H 
XERRADA ñLÍMITS A LA INFÀNCIAò 

Xerrada adreçada a pares, mares, mestres i persones interessades en la reflexió 
sobre la possibilitat de posar límits als infants i com fer-ho. 
 
A càrrec de: Noelia García Lahiguera 
Organitza: Empremtes, Serveis Terapèutics i Formatius 
 

DIVENDRES 14 DôOCTUBRE DE 10 A 13 H 
TALLER: ñAUTODEFENSA EMOCIONALò 

Activitat per con¯ixer i motivar en lôautodefensa emocional com a mecanisme de 
resiliència en dones que han patit violència masclista. Es donaran instruments 
pràctics per desenvolupar el coratge, la valentia i la identitat com a dona 
supervivent i la seva capacitat dôautodefensa en futures situacions abusives. 

Cal fer inscripció prèvia al correu: helia@heliadones.org 

A càrrec de: Rubén Sánchez 

Organitza: Projecte AIDA i Pau Sempre 

 



EXPOSICIÓ DEL MES 

DILLUNS  17 DôOCTUBRE DE 18 A 20 H 

XERRADA: ñMÚSICA, ESCOLTAR , SENTIRò 

Taula rodona sobre la influència de la música en la ment. 

A càrrec de: Carmen Moreno i de Jesús Mezones Quevedo 

Organitza: AVV SF i lôAssociaci· Xarxa Dos Deu 

DILLUNS  24 DôOCTUBRE DE 18 A 20 H 
TALLER  ñDESMUNTANT LES FACTURES DE GAS I ELECTRICITAT  ñ 
CAMPANYA  CARREGAôT DôENERGIA DE LôAJUNTAMENT  DE BARCELONA  
Tôagradaria entendre les teves factures de gas i electricitat? Saps quines 
opcions tens a lôhora dôescollir companyies dôenergia? Saps si tens m®s 
potencia contractada de la que necessites? Només un 20% de les persones 
que compleixen els requisits per a demanar el bo social el sol·liciten! Porta les 
teves factures de llum i de gas i descobreix-ho de manera pràctica i entenedora. 

Cal fer inscripció prèvia al correu: espai210@gmail.com 

A càrrec: dôEcoserveis 
Organitza:  Campanya Carregaôt dôEnergia de lôAjuntament de Barcelona i 
Associació Xarxa Dos Deu 

DEL 3 AL  27 DôOCTUBRE 

EXPOSICIÓ DE PINTURA ABSTRACTA: ñEXPRESSIÓ 

AMB  COLORò 

Aquesta exposició expressa amb diferents tècniques 

la bellesa i la riquesa de lôart abstracte formant 

relleus per aconseguir interpretar diverses formes 

amb suggeriments escultòrics. 

A càrrec de: Berta Soler 

Organitza: Associació Xarxa Dos Deu 

CICLE DE XERRADES-TALLERS  

Activitats gratuµtes de lôAssociaci· Xarxa Dos Deu 
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ACTIVITAT FAMILIAR  

CINEFÒRUM 

DIVENDRES 11 DE NOVEMBRE DE 18 A 20 H 

CINEFÒRUM  

Organitza:  Associaci· Xarxa Dos Deu 

 

CICLE DE XERRADES -TALLERS  

DIVENDRES 4  DE NOVEMBRE DE 17.30 A 19.30 H 

XERRADA-TALLER: ñRELACIÓ  DE PARELLA  I CRISI ECONÒMICAò 

Aquesta xerrada ens permetrà aprofundir en la naturalesa dels conflictes més 

freqüents que sorgeixen en les parelles afectades per la crisi econòmica i 

aportar eines bàsiques per afrontar-los. 

A càrrec de: Hylé Psicologia 

Organitzada amb: Fundació Aroa 

 

NOVEMBRE 

DIUMENGE 6 DE NOVIEMBRE Dô11 A 13.30 H 

ESPECTACLE  INFANTIL : CONTACONTES TEATRALITZAT  

Un espai per a la creativitat, la reflexió crítica i la construcció de la personalitat, 

un espai on gaudir de nous relats que possibilitin lôampliaci· de lôimaginari. 

A càrrec de: Vindicontes 

Organitza:  Comissi· de Dones Sagrada Fam²lia i Associaci· Xarxa Dos Deu 
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EXPOSICIÓ DEL MES 

EXPOSICIÓ: ñA TU TAMBÉ  ET POT PASSAR!ò 

Exposici· en el marc del projecte ñAltaveus per la 
Igualtatò. Un projecte de la Fundaci· Aroa amb la 
colĿlaboraci· de lôIES Poeta Maragall on els 
alumnes de 4t dôESO han realitzat una exposici· 
fotogràfica per la sensibilització de les violències 
masclistes. 

A càrrec de: Fundació Aroa 
Organitza: Comissió de Dones Sagrada Família 

CICLE DE XERRADES-TALLERS  

DIVENDRES 11 DE NOVEMBRE DE 10 A 12H 

TALLER: ñACOMPANYAMENT  A DONES SUPERVIVENTS DE VIOLÈNCIA 

MASCLISTAò 

Reflexionarem sobre quines són les eines essencials per acompanyar a dones 
que viuen o han viscut processos de violència masclista en el seu camí envers 
lôempoderament. Com les acompanyem des de lôentitat? Lôexperi¯ncia de 
ñVeµnes x Veµnesò, el projecte que ha rebut el premi a bona pr¨ctica 
comunit¨ria 2016 per lôAjuntament de Barcelona 

Cal fer inscripció prèvia al correu: helia@heliadones.org 

A càrrec de: Violeta Moreno i Carla Rigol 

Organitza: Projecte AIDA 

Activitats gratuµtes de lôAssociaci· Xarxa Dos Deu 
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DIMECRES 9 DE NOVEMBRE DE 17.30 A 19 H 

XERRADA INFORMATIVA DEL PUNT DôINFORMACIÓ DEL VOLUNTARIAT  (PIV)  

Presentació dels diferents projectes de voluntariat de les entitats del PIV. 

Organitza: Punt dôInformaci· del Voluntariat Sagrada Fam²lia (PIV)  
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ACTIVITATS ESPECIALS DE NADAL  

DESEMBRE 

DIUMENGE 11 DE DESEMBRE Dô11 A 13.30 H 

TALLER  FAMILIAR  DôEXPRESSIÓ ARTÍSTICA I CREATIVA  

ñUN BARRI LLIURE DE RUMORSò 

El taller, a través de diferents jocs, introduirà els conceptes de rumor i 
dôestereotip i les conseq¿¯ncies que t® escampar-ne. La construcció creativa 
de cases de cartr· i dôun barri ®s el pretext que permet treballar els valors de l 
igualtat, el respecte i la comunicació. Entre tots i totes farem un barri molt més 
agradable, lliure de rumors, prejudicis i estereotips! 

Cal fer inscripció prèvia al correu: espai210@gmail.com 

A càrrec de: La Casa Amarilla, Associació Cultural 

Organitza: Xarxa BCN Antirumors i Associació Xarxa Dos Deu 

 

DIVENDRES 16 DE DESEMBRE DE  17.30 A 19.30 H 

TALLER  FAMILIAR: ñPER NADAL , FEM MENYS RESIDUS: 

GUARNIMENTS ORIGINALS  AMB  OBJECTES  DôAPROFITAMENTò 

En la nostra societat cada dia apareixen nous residus, alguns de difícil 
reciclatge o que no compten amb una recollida selectiva per les seves 
peculiaritats. I el Nadal, a m®s dôuna data senyalada i de tradici·, ha 
esdevingut un temps per a la reflexió sobre el consum i el malbaratament, tant 
associats a aquestes dates. Els infants de més de 6 anys poden participar al taller si 
ǾŞƴŜƴ ŀŎƻƳǇŀƴȅŀǘǎ ŘΩǳƴ ŀŘǳƭǘΦ 

Els/les participants han de portar: un pot de vidre (ample i no alt) i  tisores. 

Cal fer inscripció prèvia al correu: espai210@gmail.com 
 
A càrrec de: lôêrea Metropolitana de Barcelona (AMB) 

Organitza: AMB, Cooperativa ecol¸gica ñEl Guaretò i Associaci· Xarxa Dos 
Deu 
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EXPOSICIÓ DEL MES 

DEL 2 DE DESEMBRE DE 2016 AL  9 DE GENER DE 2017  

EXPOSICIÓ: ñDONES SUPERVIVENTSò  

Projecte de dones i per a dones. Gestat i madurat per dones 
resilients que ja no són víctimes, dones empoderades que han 
decidit trencar el silenci, dones supervivents de relacions de 
violència masclista. Aquest projecte recull una compilació 
dôelements que permeten que aquestes dones sôexpressin 
lliurement al món que les envolta. 

 
A càrrec de: Associació Hèlia 
 
Organitza: Associació Hèlia i Associació Xarxa Dos Deu 
 

Activitats gratuµtes de lôAssociaci· Xarxa Dos Deu 

Programa dôActivitats Setembre ï Desembre 2016  

 

 


